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Cures ayurvediques, trop magique!
Ce sera, notre résolution 2009: prendre soin de notre
corps ET de notre esprit. Rien de tel que la meédecine
traditionnelle indienne pour se faire du bien

de facon intelligente. EXploration exotique. s fian ey

En hindi, «ayurvédas veut dire «connaissance de

la vies. Cette médecine traditionnelle a été édictée
dans les vedas, des écrits millénaires et sacrés.
L'approche y est holistique: il s’agit de se faire

du bien au corps et a l'esprit en accord avec les
éléements.

«J'ai beaucoup voyagé en Inde et, dés que j'ai
découvert l'ayurvédique, j'ai eu envie de faire
connaitre ses bienfaits aux Genevois», raconte
Isabelle Nordmann. Il suffit de pénétrer dans son
institut After The Rain, au cceur de Genéve, pour se
retrouver comme par magie dans le sud de I'Inde.
La, aprés un examen précis de votre constitution
(lire ci-dessous), on vous indiquera le soin ou la
cure qui fera de vous une personne nouvelle, un
esprit sain dans un corps sain. On me propose de
suivre un Garshan-svedana, un traitement détoxi-
fiant, qui est simplement parfait. Aprés un massage
aux gants de soie, Lourdes, la masseuse, applique le
Jfango sur tout le corps, puis enclenche la vapeur.
Le corps est réellement nettoyé, purifié et détoxifié.
Un bonheur. «II est important d’étre régulier et
d’étre traité par des thérapeutes bien formées»,
précise Isabelle Nordmann.

Formules traditionnelles
Car la mode s'est emparée de I'ayurvédique et,
aujourd'hui, nombre d’instituts se targuent d’offrir
des soins typiquement indiens, ce qui est loin d’étre
toujours vrai. «Il ne faut pas hésiter a demander a
I'esthéticienne ot elle a été formée et bien vérifier
que les produits utilisés ont été élaborés a partir
de formules traditionnelles», précise Natacha,
thérapeute au Space Of Time, 4 Morges, elle aussi
passionnée de I'Inde.
Le massage le plus classique est I'abayanga,
prodigué avec I'huile qui correspond a votre dosha  L'ayurvéda distingue trois doshas, c'est-d-dire des principes actifs de base:
(lire ci-dessous) et qui délasse instantanément. Pitta, Vata, Kapha. Lorsqu'ils sont en harmonie dans le corps et dans I'esprit
«C'est quelque chose qui change la vie si on le fait ~ d'une personne, tout va bien. Ces trois éléments sont présents chez chacun,
bien, souligne-t-elle. Ces soins doivent étre bien sir  mais il v a toujours un dosha (ou un mélange de deux) prédominant. A I'aide
accompagnés d'une bonne hygiéne de vie: nourri-  d'un questionnaire et de la prise du pouls, un médecin ayurvédique ou un
ture variée et végétarienne, repas a heure fixe, exer- thérapeute diplomé pourra définir votre type.
cices physiques quotidiens et méditation, se coucher - Vafa: C'est le principe actif du mouvement. On lui attribue les éléments de
tot et se lever toujours 4 la méme heure.» Préte I'air et de I'éther, en lien notamment avec le métabolisme. Lorsque le Vala est
pour un nouveau mode de vie tellement 20097 équilibré, on est énergique, heureux avec un esprit calme et éveillé.
~ Pifta: Cest le feu. 1l régit la digestion, le métabolisme et la température du
corps. Lorsqu'il est équilibré, on jouit d'un esprit clair et d'une bonne diges-
tion.
— Kapha: C'est la terre et 'eau. C'est la force qui structure 'organisme et
maintient les fluides corporels. Lorsqu'il est équilibré, on a de la force, de la
persévérance et de la stabilité psychique, %%
Pour connaitre son dosha: www.ayurvana.fr/connaitre-dosha.asp
www.whatsyourdosha.com

tre «dosha»?

Denis Ayoun



