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lOObieneme
Gures a5runrédiques, trop magique !
Ce sera notre résolution 2OO9: 'prendre soin de norre
corps ET de notre esprli. Rien de tel que la médecine
traditionnelle indienne pour se faire du bien
rl o fq nnn i nrol I i con t.o ll:znl nrqr.i nn êr.ôt.i

QlA. *,tt",t*

En hindi, <ay.rvédâ veut dire .conMissânce de
lâ vie'. Cette médeclne traditlonnell€ a élé édic1ée
dâns les ,€/r'J, des écrih millénaires et sacrés,
L'approche y est holhtiquer il s'agit de se fair€
du bien âu coes et à I'esprit en Àccod avec les
éléments.
d'ai b€rucoùp voyâgé er Inde el, dès que i'âi
découvert I'a'Tryédiqùe, i'4i eu envie de faire
connâitre ses bienfaih âux C€nevois,, ralonl€
habelle Nordmann. Il suffit de fÉnétrer dans son
inslitul After The Raio, au cceui de Ceoève, pour se
retrouv€r comme par magie dans le sud de I'lnd€,
Là, âprès un exam€n pÉcis de votre conslitution
(lire cidessout, on vous indiquerâ le soin ou la
cure qui fera de vous une personne nouvelle, un
€sprit sâir dâns un corps sain. On me prcpose de
strivrc \t earsha îtedaxa, un tmitement détoxi-
fiant, qui est simpl€ment parfait. Après un mnssag€
âux grrts de soie, Lourd€s, la masseuse, applique l€
/argo sur tout l€ corps, puis encl€nche la vzpeur
le corps est Éellement neltoyé, purifié et détoxifié.
Un boûheur .ll est importart d'êtrc régulier et
d'être traité par des thérâpeutes bien formées,,
précise hâbelle Nordmann,

Fonnules irediiionnelles
car la mod€ s'est emparée de l'41rvédiqu€ et,
âujourd'hui, nombre d'institu$ se lrrgùent d'offrh
des soins typiquement indiens, ce qui est loin d'êtr€
toujours vfai. (Il n€ faut par hésiter à demandef à
l'esthéticieme où elle a été fofmée et bien vérifief
que les produils utilisés ont élé élâborés à parlh
de formules trâdiuonnelles,, précise Nâtacha,
thérap€ute au Spare 0fTime, à Morges, elle aussi
passionné€ de l'lnde.
Le massage le plus clarsique estl'6bqanga,
prodigué avec l'huile qui cotrcspond à vote dosha
(lire ciiessout et qui délasse instartanément.
.C'est quelque chose qui cha.ng€ la vie si on le fail
bien, soulignet{ll€. Ces soins doivent €tre bi€n sûr
aacompagnés d'une bonne hygiène de vie nourri
ture urièe el végètafjenne, repas à heue Êxe. exer
cices physiques quoidiens et néditalion, se coucher
tôt et se lev€r toujours à la même heure., Prête
pour un nouveau mod€ de vie tellennt 20091

Quel est r,rctrc (dosha,?
L'aturvéda distingu€ trois /rrrdt c'estj dir€ des pdrcipes a.tifs de basel
PîÊn, uûtô, Kapha, Lorsqù'ils sont €n hârmonie dâff le corys €t dâns I'espril
d'une personne, toul va bien, Ces trois élémenb sont pÉsents chez châcun,
mais il y a toujou6 un dorr, (ou un mélange de deux) pÉdomimrt. A I'âide
d'un questionnaire et de la prhe du pouls, un médecln âprvédique ou un
thérapeùte diplômê pou.ra dé6nir votre tt?e.
- Uatat C'eslle p.indpe a!:tif du mouvemenl 0n lui attribue les éléments de
l'air €t de l'éthe., en lien nolamment avec le métabolism€. Lorsque le l/rla est
équilibré, on est énergiqu€, heureux avec un espril calme et éveillé.
- P,ltar C'est l€ feu. ll régit la digestion, le métabollsme et lâ tempérâture dù
corps. Lorsqu'il est équilibré, on iouit d'un €sprit clalr et d'une bonne diges-
lon,
- Kôlha. C'est là lctrc ell' eau. C'est h force qui struclure l'orgânisme et
maintient les fluides corporels. Lo.squ'il est équilibré, on a de la force, de la
p€rsévêrance et de la stabilité psychique. *'+*
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