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uonlrdences ct une eprcurlenne
Dans l ' lCE avec la cantatrice Cecil ia Bartoli

Montée d'adrénaline
Récit d'une folle descente en bobsleigh

Pour votre voyage eD trair, eu ùus et er rrateau décemb
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BuIIes de d.ouceur
Notre sélection d'oasis de détente à proximité des gares
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Explorer la Su

Genève Pionnier du spa urbain
Cette oasis wellness au c@ur de la ville de Genève offre une gamme
comolète de traitement et de détente, à expérimenter seul ou en duo.

T e dépaysement commence dès que l  on
l- l t ranchit  la porte. Musique douce. sen'
leurs et bougies, I ambiânce relaxante du spa

"Afrer the Rain, contlasle avec le chaos de
son emplacem€nl: en plein centre'ville de Ge-
nève, à dix minutes de la gare. au milieu des
banques et descommetces. Ouverten 2002,
alois que le mot spa n'étâit pâs encore en'
lré dâns le langage commun, ce temple du
bien'être fait figure de pionnier

(Lidée m'€st appârue alors que je cô-
toyais sans cesse des g€ns slressés,, raconte

lsabelle Nordmânn, fondâtrice du con€ept
(et programmeuse informâtique de forma-
tion). (L€ spa leurpermet de s'âccorderune
pârenthèse dans leur quotidien., Le soccès
est immédiat. (After the rain, sédoit hom-
mes el femmes, tout âge confondu.

Env€loppement a! miel ou au chocolat,
gommâge à la noixdecoco et bain de fl€ûrs,
I'originalité et l'étendue de la carte doivent
salisfaire loutes les €nvies. Atout supplé-
mentaire: chaque soin se personnalise. Lâ
thérapeute prépare même. à la minute, le mé'
lange d'ingrédients sélectionnés pâr le client.
Pour les couples. des escales entandembap-
tisées "Je t'aime moi non plus, ou "Sous la
couette, débùtenl parun massâgeen cabine
double et finissent dans un bain reposant-

Unique à Genève: le massage sous la pluie.
Surpr€nant! Une douche munie decinq pom-
meaux ârtose le corys tout au long dll soin.
crâce à I'effet d€ I'eau agréablement chall-
de.la peau se prépare au massage, c€ quj pto'
longe le bienfait. Réalisée sous une lurnière
tâmisée, à l'âide d un€ crèm€ et d'une huile
à bâs€ d€ pépins de raisin, cette technique
stimule les muscles etdétend. {Quand ilpl€ut.
il Jopère un chângement dans la nature, si-
milaire à une renâissance,, explique Isâbelle
Nordmann, qui s est b€aucoup inspirée de
l €âu de pluie pour réaliser son concept. (En

quittânt l€ spa, chaque personne doit ressen-
tircette sensation., Le concept a été exporté
à Paris el plus récemment à Chypte, sous

massage sous lâ pluie, 45 minutes, CHF 1ô0.-
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Fèglê n'4: tous lss détails comptent.

Fègle n'5: n€ pas lésanorsùr laqlantité,


