Il Centro Benessere della dimora depoca
Alla Posta dei Donini, un luogo speciale
per moment di relox indimenficabil

Una poesia definisce il cabre, I'acco-
glienza e lo star bene del centro be-
nessers Ginkgo SPA a San Marting
in Campo, allintemo dellincantevole
dimora d'epoca Alla Posta dei Donini.
Il "giarding musea™ di alberi secolari che
circonda la villa accoglie un prezioso
ospite: il ginkgo-biloba, pianta di origine
cinese, dalla vita e dagli effetti miracobo-
=i, da cui prende nome la spa.

Meraviglicsamente incasionata nefia re-
sidenza storica, viene offerta agh ospiti
come un angole di paradiso, ranquillo g
molio riservato, dove immergersi nefla
piscina interna salata, amicchita dal
=uo idromassaggio ludico a getti dor-
sali e dal nuoto controcorrente.

Al vostro amivo sarete accolii da un
morbido. accappatoi in finissimo coto-
ne, con cui potrete rilassarvi al suono
gentile della musica lounge diffusa in
ogni angolo & dello scomere dell'acqua
A CAscata.

Ma il culmine del piacere saranno le
mani delle sapienti operatrici del benes-
sere, preparate dall'omonimo corso di
formazione organizzato allfintemo deflo
stess0 centro, che sapranno consigiar-
vi al meghio nella scelta dei trattamenti;
dalFEuropa al Giappone passando per
fa Cina e le immancabili india e Thaitan-
dia, le tecniche di massaggio pii dif-




fuse sono riportate afla luce come all'onigine,
la creazione dello star bene.

"Maszaggio Ayurveda, Thai con compresse
calde e ancora Hot Stone e Sensitive Gestalt
Massage, per non parlare dei trattamenti viso
e dei massaggi ad impacco, sono il bighetto
da visita di cui andiamo orgogliosi™ dichiara
Cristiano Baldoncini Trifogli, il manager.

Ma la sorpresa non finisce qui: il percorso
caldo di calidarium, hammam (bagno tur-
Co), Sauna e docce emozionali aromatizzate
allacqua di rose o di eucalipto, offre la pos-
sibilita di proporre in un ambiente esclusivo
il savonnage come in Marocco, con il carat-
teristico sapone nero, Porginale olio d'Ar-
gan tostato e il guanto di "cassa” per una
dolcizsima esfoliazione della pelle. Anche la
depilazione armiva dal Mord Africa, con miele
e zucchero, praticamente indolore e naturale
al 1002 come vuole l'ancestrale tradizione
del Sahara

Ma la punta di diamanie & senza alcun dubbio
il massaggio sotto la pioggia, che prends
il nome dalla nota casa cosmetica di pro-
venienza svizzera "After the Rain®", della
quale la spa & esclusivista per l'italia, propo-
nendo trattamenti viso e corpo polizensoriali
di concezione cosmeceutica ali'avanguardia,
basati sulla percezione delle emozioni e delle
SENsazion.

Personalizzazione, coccole, professionalita
e innovazione scno b2 parcle dordine del
centro benessere pitl bello dellUmbria, che
ora apre le sue porte anche al pubblico non
rezidente in hote! offrendo un omaggio ai let-
tori di Piacere Magazine.

Vi &, imoltre, la possibilta di usufruire di abbo-
namenti & Day Spa per regalare, e regalarsi,
ogni tipo di rattamento a partire da 30 euro.

Un'imporiante cuniosita? Mon manca di cer-
to l'attenzione alle gravidanze. Molte future
mamme si avvalgono del pacchetto "pre-
maman" per essere accompagnate nel mo-
menio pit mportante delia loro vita e, come
se non bastasse, si fanno lezioni in gruppo o
private ai genitori che vogliono massaggiare
i loro fighi

after the rain
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